
DETTE FÅR DU MED DIG HJEM

Introduktion til sandplay-metoden

Praktiske øvelser i sandkasser med sand og
vand og figurer.

Praktisk erfaring gennem øvelser – oplev på
egen krop, hvordan sandplay kan bruges

Fælles opsamlinger og erfaringsudvekslinger

Nye værktøjer til at ”tale” med børn og unge på
en nænsom, kreativt og kontaktfuld måde

Indføring i nogle af Jungs teorier om de
ubevidste kreative kræfter i menneskets psyke.
Om symboldannelse og dets betydning for
udvikling.

Grundig indføring i, hvad sandplay-metoden er

På denne kursusdag får du mulighed for
både teoretisk indføring og praktiske
øvelser i, hvordan du kan anvende metoden
i din hverdag.

Hanne Birgitte Nielsen, Socialrådgiver, psykoterapeut,
MPF, sandplayterapeut, spædbarnsterapeut.
Hanne Vivike Nielsen, Pædagog, psykoterapeut, MPF,
sandplayterapeut, spædbarnsterapeut.

De har begge praktiseret sandplay siden 2000 i
kommunal og privat regi, og har siden 2010 haft en 1-årig
efteruddannelse i sandplay ved Midtjysk Center for
Sandplay.

Dagen afholdes i smukke & rolige rammer på Hotel
Ny Hattenæs og med mulighed for fordybelse og tid
til at bearbejde dagenes indtryk.

SANDPLAY-METODEN
I PÆDAGOGISK &

TERAPEUTISK PRAKSIS

Sandplay-metoden er en ressourceorienteret og
nænsom tilgang, der kan åbne et nyt vindue til at
”tale” med børn og unge.
Metoden arbejder gennem symboler, leg og
kreativitet – og skaber et trygt rum for udvikling og
kommunikation.

UNDERVISERNE HANNE & HANNE

KURSETS INDHOLD

PRIS
2800 kr. + moms 1 dags undervisning Inkl.
morgenbord, frokost, eftermiddagskage,
kaffe/the/vand og frugt i løbet af dagen -
og med mulighed for et dyb i søen fra
hotellets badebro.

TID & STED
 28. august 2025 kl. 8.30-17.00

TILMELDING frem til 20. maj 2025
via mail til kursusleder Ane Mikkelsen -
ane@terapibehov.dk

Hotel Ny Hattenæs, Hattenæs 7,
8600 Silkeborg

Læs mere på www.terapibehov.dk under
kurser 2025


